SPOLECNA TRENINKOVA PRIPRAVA ,WINNER JUDO RANDORI“
(WJR) JUDO KLUBU / ODDILU mésta OSTRAVY a MSK 2019

,benjamink(/ky, mladsich a starSich zakd/ky, dorostenci/ky”
Uvodem:
Vazeni trenéfi a rodice sportovce juda syna/dcery, nejedna se o zadnou soutéz / zavody, ale
0 sportovni pfipravu v ramci vseobecné tréninkové cCinnosti po linii osvojovani pohybové motoriky
s vice poctem sportovcl/sparingpartner(l pro vyvoj dovednosti a upeviiovani vlastnosti potfebnych
pro Judo, tj. obratnost, rychlost, vytrvalost, fyzické sily, upeviiovani psychické stability a odolnosti,
osvojeni technické Urovné juda, ziskdvat sportovni zkuSenosti a vnimané ndvyky si pfimo ovéfit
v tréninku s vyuZitim nabizeném poctu cizich a tuzemskych sparingpartnert/vrstevnik(, aby si tim
sportovec/judista mohl vérfit ve své vlastni sily, moznosti a postoje v narocné tréninkové a zavodni
¢innosti ve sportu Juda.

Poradatel:

JC MP OSTRAVA/stiedisko juda ZS§ KOMENSKEHO, Ostrava-Poruba, ul. Komenského 668

Cas akce: 09,00-12,00 hod. (stavba Tatami, zahajeni/ukonéeni tréninku 09,30 hod. / 11,30 hod.)
(11,30 -12,00 hod. vyhodnoceni tréninkové pfipravy trenéry, ulozeni

judo Tatami sportovci, osobni hygiena/prevle¢eni s odchodem doma, uzaméeni objektu ZS Komen.)

Ucastnici: Judo kluby/oddily ( pozvand judo druzstva/oddily mésta Ostravy a MSK )

Uhrada za Géastnika/sportovce 50,-K¢ finanéni poplatek na , TP WIR“ vyberou ,trenéfi“ od svych

svéfencl/druistva a najednou uhradi ,,pofadateli“ (obdrzi finan¢ni stvrzenku), jinak rodiéi sportovce

nebo samotnému zadjemci/sportovci nebude mozZné vypisovat samostatné potvrzeni o sportovni

pripravé/c¢innosti z ¢asovych dlvodd, protoZe se nejedna o oficidlni startovné pfi soutézi /zavodech,

ale o vSeobecnou zajmovou tréninkovou pfipravu/¢innost.

Finanéni Uhrada je za pronajem télocviény a prilehlych prostord, elektfinu/osvétleni, vodu/sprchy,

vyuziti Tatami, zdravotni zabezpeceni, atd. Poplatek za trénink hradi vichni Géastnici/sportovci !!!

TERMINY tréninkové pripravy juda , WJR“ :

PROSINEC:

14/12 2019 (So) zavéreéna Tréninkova pfiprava ,,WJR JUDO“ za Il. pol. roéniho obdobi 2019,

tj. zavérec€na spolecna tréninkova priprava Judo Clubu pfi MP Ostrava, z.s., s judo kluby regionu
mésta Ostravy a Moravskoslezského kraje/CR.

Poznamka:

Sportovci a trenéfi budou vzdy predem a v ¢as vyrozuméni o uskutecnéni, tj. upfesnéni a potvrzeni
terminu konani nebo jeho zruseni, tj. Spole¢na tréninkova pfiprava ,,WINNER JUDO RANDORI“
(zkratka akce ,,WJR”). Vedouci druZstva pIné zodpovida za zdravotni stav a chovani svého svérence!!!

Dulivod spolecné tréninkové pripravy sportovcti JUDA

Vzajemné poznavani sportovcl /vétsi rozsah vyuziti sparingpartner(, moznost rozvoje a Urovné po
linii osobnosti sportovce v pojeti sportu juda, predavani sportovnich poznatk(li a zavodnich
zkuSenosti, ucty, pokory a porozuméni nejen mezi sportovci, ale také hlavné osobni spoluprace mezi
trenéry Center Juda regionll mésta Ostravy a Moravskoslezského kraje.

Magr. Jifi Proll — 6. Dan Judo, 4. Dan Ju-jitsu
predseda a trenér JC MP Ostrava, z. s.,

mobil: 603962139, email: judo.proll@seznam.cz
Ostrava-Poruba, dne 09.12.2019
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