JUDO RIJEN 2019

TRENINKY JUDO ,,RIJEN 2019“ JUDO CLUBU p¥i MP OSTRAVA, z.s.,
sportovni centrum juda PORUBA/ZS KOMENSKEHO

Tréninky Juda ,Rijen“ :

01.10.2019 Ut 16,30 - 18,00 Spoleény trénink (déti + mladez)
03.10.2019 Ct 16,30 - 19,00 Kazda kategorie zvlast (déti/mladez)
08.10.2019 Ut 16,30 - 19,00 ”

10.10.2019 Ct 16,30 - 18,00 Spoleény trénink (déti + mladez)
12.10.2019 So 09,00 - 12,00 ,WINNER JUDO RANDORI“ (povinna uéast)
15.10.2019 Ut Trénink juda ,zruseny” !!!

17.10.2019 Ct 16,30 - 19,00 Kazda kategorie zvlast (déti/mladez)
22.10.2019 Ut 16,30 - 19,00 ”

24.10.2019 Ct Trénink juda ,zruseny” 1!

29.10.2019 Ut 16,30 - 18,00 Spoleény trénink (déti/mladez)
31.10.2019 CT 16,30 - 19,00 Kazda kategorie zvlast (déti/mladez)

Poznamka:

1) Kdyby se podafilo zajistit suplovani jinym trenérem ve dnech, kdy je trénink juda
zruseny, tj. 15/10 a 24/10, tak Vas budu ihned informovat, jinak je vse platné podle
»Tréninkového programu” !!!

2) To stejné je v terminu 29/10 2019, kdy v Z§ Komenského probihaji dva dny, tj. 29/10 a
30/10 PODZIMNI prazdniny, jestli-ze budu mit svoleni feditelky ZS, tak se trénink juda
uskutecni, budu Vas o vSem informovat predem !!!

3) PODZIMNI PRAZDNINY ZS KOMENSKEHO 29/19 a 30/10 2019

SOUTEZE JUDO:

05.-06.10.2019 CP TEPLICE, jen pro dorostence, ktefi se mohou ztGéastnit s Banikem OVA
19.-20.10 2019 PCR mladsi zaci MLADA BOLESLAV, jen nominovani sportovci z RL/MSK !!!
19.10.2019 MC KARVINA

26.10.2019 KP benjaminkl U 09, U 11, OSTRAVA /JC Mittal Ostrava-Varenska

28/10 2019 DEN JUDA
narozeni a vyro¢i zakladatele juda Dr. Jigoro KANA (1856-1938) / JAPONSKO

Za JUDO CLUB — MP OSTRAVA, z.s.,

Magr. Jifi Proll — 6. Dan Judo, 4. Dan Ju-jitsu

trenér a predseda JC MP Ostrava

mobil: 603 962139, e.mail: judo.proll@seznam.cz
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