JUDO PROSINEC 2019

TRENINKY JUDO v mésici ,,PROSINCI 2019“ Judo Clubu pfi MP Ostrava, z.s., sportovni judo

centrum Poruba / Z§ KOMENSKEHO, ul. Komenského 668, 70800 Poruba

TRENINKY JUDO:

03.12.2019 Ut 16,30 — 19,00 hod. // mladsi 16,30-17,30hod./ starsi 17,30-19,00hod. //
05.12.2019 Ct 16,30 — 18,00 hod. // SPOLECNY trénink vech kategorii//

10.12.2019 Ut TRENINK ZRUSEN // Individul. posilovani doma, pfi zméné Vas ihned informuji//
12.12.2019 Ct 16,30 — 19,00 hod. // mladsi 16,30 — 17,30hod./starsi 17,30-19,00hod.//
14.12.2019 So 09,00 — 12,00 hod. WINNER JUDO RANDORI/ZS KOMENSKEHO ,,vsichni“ !!!

UKONCENI TRENINKOVE PRIPRAVY JUDA ZA ROK 2019 JC MP OVA / ZS KOMENSKEHO / ,,DETI“
17.12.2019 Ut 16,30 — 19,00 hod. //mladsi 16,30-17,30hod.//starsi 17,30-19,00hod.//

UKONCENi TRENINKOVE PRIPRAVY JUDA ZA ROK 2019 JC MP OVA / IBC RMPO OSTRAVA
18.12.2019 St 16,00 — 18,00 hod. // celé druZstvo sportovci //ZRUSENI STREDISKA OVA

UKONCENi TRENINKOVE PRIPRAVY JUDA ZA ROK 2019 JCMP OVA / Z$ KOMENSKEHO / ,,VELCi“
19.12.2019 €t 17,00 — 19,00 hod. jen velci sportovci, ukonéeni sezény juda !!!
upozoriuiji, trénink/nastup pfesné v 17,00hod. !!!

Terminy volna /skola + judo/:

19.12. 2019 €t / 05.01.2020 Ne VANOCNI VOLNO (doporuéuji individualni trénink doma, atd.),
06.01.2020 Po/ Zacatek $kolniho procesu/studium, zaci ZS Komenského,

07.01.2020 Ut / Zacatek JUDA / ZS Komenského (prvni trénink juda v roce 2020) !!!

VazZeni rodice, trenéri, sportovci a sportovni ptiznivci Judo Clubu pfi MP Ostrava,

preji Vam prijemné proziti svatkt vanocnich, mnoho osobnich predsevzeti, pevné zdravi,
radost a Stésti kolem sebe, Skolakim judistim skvélé studijni a sportovni Uspéchy

v Novém roce 2020 !!!

Za Judo Club pfi MP OVA, z.s., Mgr. Jiti Proll — 6. Dan Judo, 4. Dan Ju.jitsu
predseda a hlavni trenér JC MP Ostrava
mobil: 603 962139, e-mail: judo.proll@seznam.cz
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