JUDO LISTOPAD 2019

TRENINKY JUDO v mésici ,,LISTOPAD 2019 JUDO CLUBU pfi MP OSTRAVA,
z.s., sportovni centrum juda Poruba / ZS KOMENSKEHO

Tréninky juda , Listopad“:

05.11.2019 Ut 16,30 — 19,00 hod. KaZda kategorie zvlast (déti/mladez)
07.11.2019 Ct 16,30 - 18,00 hod. Spoleény trénink (déti/mladez)
09.11.2019 So 09,00 — 12,00 hod.,,WINNER JUDO RANDORI“ / Spoleény trénink odd. MSK

”

12.11.2019 Ut Trénink Juda zruseny/Individualni trénink doma (posilovani/béh/plavani)
14.11.2019 €t 16,30 - 19,00 hod. Kaida kategorie zvlast (déti/mladez)

16.11.2019 So SOUTEZ JUDO VC HAVIROV / mladsi a starsi zaci

19.11.2019 Ut 16,30 -19,00 hod. Kaida kategorie zvlast (déti/mladez)

21.11.2019 Ct 16,30 -19,00 hod. Kazda kategorie zvlast (déti/mladei)

23.11.2019 So SOUTEZ JUDO VC BANIK KARVINA / mladsi +st. Zaci /dorostenci-dorky
26.11.2019 Ut 16,30 — 18,00 hod. Spole¢ny trénink (déti/mladez)

28.11.2019 Ct 16,30 - 19,00 hod. Kazda kategorie zvlast (déti/mladez)

29.11.2019 P& 17,00 hod. VELCi BORCI/STAVBA TATAMI JUDO/soutéz XIil. VT DM MPO
30.11.2019 So 08,00 — 15,00 hod. XllI. VANOCNI turnaj JC MPO / Z§ KOMENSKEHO,
benjaminci a benjaminky, mladsi a starsi Zaci, dorostenky a dorostenci

(povinna pro vsechny sportovce stredisek juda Centrum Poruba / ZS KOM. a Centrum

Ostrava / IBC RMPO !!!

SOUTEZE JUDO

02.11.2019 So MC BOHUMIN, benjaminci/benjaminky

16.11.2019 So VC HAVIROV, mladsi a starsi zaci

23.11.2019 So VC BANIK KARVINA, mladsi + starsi zaci/dorostenci + dorostenky

24.11.2019 Ne MT POLSKO / Myslowice, Zaci/dorostenci

30.11.2019 So XlIl. VANOCNI TURNAJ JC MPO / Z5 KOMENSKEHO, benjaminci - ky,
mladsi + starsi Zaci, dorostenky a dorostenci.

Info:

Pro sportovce juda JC MP Ostrava vyplyva povinnost se zucastnit sportovni vzajemné
tréninkové pfipravy ,,WINNER JUDO RANDORI“ (09/11) a soutéze judo ,,VANOCNi TURNA)J
JC MP Ostrava ZS KOMENSKEHO (30/11).

Jen ,,VELCi” a vybrani borci 29/11 P4 17,00hod. SRAZ/STAVBA TATAMI JC ZS KOMENSKEHO !!!

Za JC MP Ostrava, z.s.,

Mgr. J. Proll = 6. Dan Judo, 4. Dan Ju.jitsu
predseda a trenér JC MP Ostrava

mobil: 603962139, email: judo.proll@seznam.cz

Odeslano emailem: 26.10.2019
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