
CÍL A ČINNOST JUDO CLUBU Městské policie Ostrava 
 

 Realizovat sportovní aktivitu ve sportu juda v oblasti využití volného času dětí, 

mládeže a seniorů se smysluplnou a pravidelnou činností, 

 Cílevědomě směřovat sportovní přípravu juda k reprezentaci České republiky a 

k zviditelňování města Ostravy a Judo clubu Městské policie Ostrava, 

 Systematické vedení dětí a mládeže k výchově chování a jednání, k ochraně a 

podpoře před působením negativních jevů, vzdělanosti a úctě k starším lidem, 

 Umožnění soustavného, cílevědomého a všestranného rozvoje pohybové motoriky, 

zvyšování technické vyspělosti a fyzické zdatnosti strážníků Městské policie Ostrava 

prostřednictvím sportovní přípravy v činnosti Judo clubu MP Ostrava, 

 Pořádání výukových stáží a seminářů „sebeobrany“ a možnosti účasti na soutěžích 

juda strážníků MP Ostrava, 

 Neustálého působení a budování morálního kodexu u jednotlivce – sportovce (dětí, 

mládeže, dospělých a sportovců-strážníků), 

 Pořádání letních sportovně ozdravujících výcvikových táborů mládeže a umožnění 

výkonnostně vyspělým sportovcům na reprezentačních soustředěních juda RD-ČR , 

 Podpora a možnosti rozvoje ve vzdělanosti sportu juda: školení trenérů, rozhodčích, 

zkušebních komisařů, zvyšování technických stupňů (Kyu, Dan), zajišťování odborné a 

tematické literatury (časopisů, bulletinů, videokazet, plakátů, suvenýrů, plaket, 

odznaků a vlajek JC MP), z určité oblasti zajištění materiálního a technického zajištění 

(sportovní úbor Kimono, teplákové soupravy, team tašky, botasky, masážní emulze), 

regeneračních prostředků a procesů (masáže, sauna), zdravotní a ochranné sportovní 

pomůcky, vitamínové prostředky a pitný režim ve sportovní přípravě, pořádání 

výcvikových táborů atd., 

 Maximální snaha reprezentovat Judo club Městské policie Ostrava, město Ostrava a 

Moravskoslezský kraj na domácích a zahraničních soutěžích a turnajích juda (KP, VC, 

GP, DNL, EXL, MČR, MT, ME, MS, OH), 

 Vyhodnocování a odměňování nejlepších sportovců, trenérů a dalších funkcionářů za 

maximální sportovní výkon, za kvalitní a dlouhodobou záslužnou činnost ve 

sportovním odvětví juda České republiky, 

 Soustavná a systematická vzájemná spolupráce mezi domácími a zahraničními judo 

kluby a oddíly, stálého udržení a působení v systému organizací ČST Ju MSKS SM, ČSJu 

a ČSTV České republiky. 


