JUDO LISTOPAD 2021

TRENINKY JUDO ,,LISTOPAD 2021 Judo Clubu pfi MP Ostrava, z.s.,

stiedisko Judo Centrum Poruba / ZS KOMENSKEHO

TRENINKY JUDA , Listopad“
02/11 2021 Ut 16,30 — 18,30 hod. (19,00 hod. opusténi $koly), viechny kategorie!!!

04/11 €t 16,30 - 17,45 hod. (18,00 hod. opuiténi koly), Y "
06/11 So VC HAVIROV U13, U15, U18, 74ci / zacky / dorostenci !!!

09/11 Ut TRENINK ZRUSEN !

11/11 Ct 16,30 — 18,30 hod. (19,00 hod. opusténi $koly), viechny kategorie!!!
13/11 So MISTROVSTVI CR dorostencti / BRNO / jen nominovani borci !!!
16/11 Ut 16,30 — 18,30 hod. (19,00 hod. opusténi $koly), vSechny kategorie!!!
18/11 Ct TRENINK ZRUSENY !

20/11 So VC BANIK KARVINA U13, U15, U18, 74ci, zacky, dorostenci, dorky !!!
23/11 Ut 16,30 — 17,45 hod. (18,00 hod. opusténi $koly), véechny kategorie !!!
25/11 Ct 16,30 — 18,30 hod. (19,00 hod. opusténi skoly), ” n
27/11 So VC MOHELNICE U11, U13, U15, U18, Zaci, Zacky, dorostenci, dorky!!!
30/11 Ut 16,30 - 18,30 hod. (19,00 hod. opusténi skoly), viechny kategorie!!!
SOUTEZE JUDO

06/112021 So  VCHAVIROV / #aci, zakyné, dorostenci, dorostenky,

06.- 07. /11 So-Ne Piebor CR mladsich a starsich zaka / JABLONEC /

13/11 2021 So Mistrovstvi CR dorostencti / BRNO

20/11 2021 So VC Banik KARVINA, #aci, zakyné, dorostenci, dorostenky,
27/11 2021 So Dorostenecka liga (DL) / finale / OLOMOUC /

27/112021 So VC MOHELNICE zaci, zakyné, dorostenci, dorostenky,

Za JC MP Ostrava - Poruba, z.s. / Z§ Komenského

Megr. J. Proll = 6.Dan Judo, 5.Dan Ju.jitsu
piredseda a hlavni trenér JC MP Ostrava
mobil: 603 962139, email: judo.proll@seznam.cz

Ostrava-Poruba 24.10. 2021 (prvni odeslani)
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