JUDO TRENINKY

,LEDEN“ 2023“ JC MPO z8 Komenského

Tréninky probihaji Ut od 16,00 - 18,00 hod.
Ct od 16,15 - 18,15 hod.

**ZAHAJENI TRENINKOVE PRIPRAVY JUDA**
03/01 2023 Ut 16,00 - 18,00 hod. Trénink zruseny
nebo mozné suplovani trenérem Mgr. Michalem Prollem
05/01 2023 Ct 16,15 - 18,15 hod. Ofic. zahajeni !!!
10/01 2023 Ut 16,00 - 18,00 hod.
12/01 2023 Ct Trénink zruseny !!!
14/01 2023 So 09,00-12,00 WIR JUDO/ JC MP
17/01 2023 Ut 16,00 - 18,00 hod. zkraceny trénink
19/01 2023 Ct 16,15 - 18,15 hod.
24/01 2023 Ut 16,00 - 18,00 hod.
26/01 2023 Ct 16,15 - 18,00 hod. zkraceny trénink
Poz.: Informace pro rodice, pamatovat na financni dhradu JUDA 2023
za ODP JUDO (leden aZ €erven) uhradit do 14.02.2023 ,, Ut“,
celkem 02.600,-Kc.

**SOUTEZE + WJR**

07.01.2023 Novorocni turnaj déti JIHLAVA U8,U10,U12,U14,
14.01.2023 Novorocni turnaj déti LIBEREC U8, U10, U12,
14.01.2023 ,,So“ ,,WINNER JUDO TECHNIK + RANDORI“ (WITR), tr. Proll

Vsem ¢leniim/sportovcim a pfiznivedm Judo Clubu MP Ostrava,
stfediska juda ZS Komenského prejeme pfijemné svatky vanocéni,
stésti, pevné zdravi a mnoho osobnich, studijnich a sportovnich
uspéchi v Novém roce ,,2023“ 11!

za JC MP Ostrava, z.s., Mgr. Jifi Proll - 6. Dan Judo, 5. Dan Jiu-Jitsu
trenér a predseda JC MP Ostrava, z. s.,
mobil: 603 962139, email: judo.proll@seznam.cz
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