JUDO TRENINKY

,LEDEN“ 2020 z§ Komenského

Benjaminci, mladsi a starsi Zzaci trénuji 16,30 — 17,30 hod.
Starsi Zaci, dorostenci, juniofi trénuji od 17,30 — 19,00 hod.
Spolecné tréninky vSech kategorii jsou 2x mésicné od 16,30 — 18,00 hod.
Néktefi sportovci, ktefi maji zajem a casovou moznost, mohou absolvovat a vyuzit obé dvé
tréninkové hodiny najednou od 16,30 do 19,00 hod.

**TRENINKY JUDA**

ZAHAJENI JUDA 07/01 2020 Ut 16,30 - 19,00 hod.
09/01 2020 Ct 16,30 - 19,00 hod.
11/01 2020 So ,WIJR“ povinna ucast 09-12 hod.
14/01 2020 Ut 16,30 - 19,00 hod.
16/01 2020 Ct Trénink zruseny (pfi zméné/info)
21/01 2020 Ut 16,30 - 18,00 hod. Spole¢ny
23/01 2020 Ct 16,30 - 19,00 hod.
28/01 2020 Ut 16,30 - 19,00 hod.
30/01 2020 Ct 16,30 - 18,00 hod. Spoleény

**TRENINKY NEBUDOU**
16/01 2020 (Ct) individualni posilovani vlastni vahou/télem !!!
(kliky, bficho, dfepy/vypady, ¢in. gymnastika, preskoky svihadlo)

**SOUTEZE JUDO**

18.01.2020 ,,So“ IX. VC Ceska Trebova U11,U13,U15,U18,
25.01.2020 ,,So“ Pohar nadéji Olomouc U 18, U 23,

Vsem ¢lenm/sportovctiim JUDO CLUBU pfi MP Ostrava, z.s., pfejeme mnoho
osobnich, studijnich a sportovnich tspéchti v Novém roce 2020

Za JC MP Ostrava, z.s., Mgr. J. Proll - 6. Dan Judo, 4. Dan Ju-jitsu
trenér a predseda JC MP Ostrava, z. s., mobil: 603 962139,
email: judo.proll@seznam.cz
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